
陳瑞祺(喇沙)小學 

2024-2025 年度「校園．好精神一筆過津貼」運用計劃 

津貼總額：$ 60,000 
 

範疇 內容 成功準則 評估方法 負責老師 預計開支金額 
($) 

1.舉辦與
提升學生
精神健康
相關之活
動 

「瑞祺．好精
神」精神健康
活動日 
(講座、工作
坊、攤位遊戲) 

75%同學表示活動能

提升他們的成就感及

愉悅感，並促進促進

人際關係。 
問卷調查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃鎮全主任、 

謝啓新主任 
 

4,0000 

「身心健康．
家校同行」 
學生精神健康
講座 

75%同學表示對精神
健康有更多的認識，
察覺自己精神健康的
警號及採用積極的應
對方法。 

問卷調查 4,000 

伴你「糕」飛
加油站 
(雪糕車) 

75%同學表示加油站
能提升他們的愉悅
感。 

活動檢討/
觀察 

6,000 

2.購買提
升學生精
神健康所
需的物資 

「瑞祺．好精
神」校園大挑
戰物資(給予學
生獎賞的扭蛋
機) 

75%同學表示扭蛋機
能提升他們的愉悅
感。 活動檢討/

觀察 
3,000 

3. 購 買
「精神健
康地帶」
所需的物
品、家具
及設備 

「精神健康地
帶」所需的 
物品、家具及
設備 
（電子屏幕、
音響設備） 

75%使用過「精神健
康地帶」的同學表示
此地帶能讓他們感到
安全和放鬆，提升他
們的精神健康。 

活動檢討/
觀察 

5,000 

4.購買與
「與校長
對話」茶
聚的茶點 

茶點招待 / / 

2,000 

總開支金額： 60,000 

 


