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陳瑞祺（喇沙）小學 

2024-2025年度 

「家長學生．好精神一筆過津貼」計劃書 

 

 

1.   整體目標： 

A. 為學生和家長提供額外的支援和加強措施； 

B. 幫助學生適應疫情所帶來的改變和影響； 

C. 促進學生和家長的精神健康。 

 

2.   津貼金額：$20,000 

 

3.   津貼範疇： 

A. 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動； 

B. 推廣學生及家長精神健康的資訊、出版刊物或提供資源平台； 

C. 提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或培訓。 
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4.   推行計劃： 

預期目標 項目 / 策略  成功準則 評估方法 時間表 
負責組

別 
所需資源 

增加家長與

學生的快樂

互動及正面

親子溝通，提

升精神健康。 

舉辦親子互動

工作坊、活動 

75%或以上家

長認同舉辦的

活動能提升他

們的精神健康。 

- 社工觀

察家長

及學生

在活動

中表現 

- 家長及

學生填

寫問卷 

2024-2025 社工 

家教會 

$10,000 

 

提供與家長

學習精神健

康相關的知

識及技巧的

課程或培訓。 

舉辦精神健康

家長講座 

75%或以上家

長認同舉辦的

活動及資訊的

內容，能提升他

們的處理精神

健康問題的技

巧。 

- 家長問

卷 

2024-2025 社工 

家教會 

$10,000 

     總額： $ 20,000 

 

 

5.   備註﹕ 

A. 學校及其家教會可將未使用的津貼餘額撥入其後的學年／財政年度繼續使用，直至 2025

年 8月 31日止 

B. 學校必須保存所有帳簿、收據、支款憑單及發票、財務紀錄及 相關文件等至少 7年，以作

會計及審核用途。 

C. 學校須於 2025年 9月 30日或以前將填妥的一筆過津貼運用報告交回教育局家校合作及家

長教育組。 

D. 計劃書及報告分別須經法團校董會確認及載於學校計劃及報告內。 

 


